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& KAS IR EEM?

l

- Eiropas ergonomikas ménesis (EEM) ir ikgadéja ergonomikas
veicinaSanas kampana Eiropa

- EEM ir noteikusi Eiropas ergonomikas biedribu federacija (anglu -
Federation of European Ergonomic Societies — FEES), tas realizacija
notiek ar nacionalo ergonomikas biedribu starpniecibu

- 2010. and 2011. gada EEM atbalsta Eiropas darba droSibas un
veselibas agentiras (anglu - OSHA) rikoto ikgadéjo kampanu —
Veseliga darba vieta

2010.- 2011. gada Sis kampanas temats ir
DROSIBAS UZTURESANA DARBA
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- 2010.gada EEM iepazistinaja ar darba drosibas uzturéSanas
problémam, akcentéjot ergonomikas lomu So problémas risinasana

- Sodien, EEM 2011 fokusé€jas uz praktisku pieeju, lai veicinatu drosus
darba apstak|us, pieméram,

iepazistinat ar labas prakses piemériem, pétijumiem un attistibas
projektiem, kas attiecas uz jebkuru sada veida iniciativu

mudinat uz diskusijam (ergonomikas eksperti, droSibas eksperti,
aroda veselibas un drosibas specialisti, organizacijas personals,
kas atbildigs par darbibam un pasakumiem minéta joma+)

- ST prezentacija uzskatama par paligmaterialu lektoriem, apmacit
tiesigam personam, par izdales materialu seminaros, konferences,
popularizéjot EEM aktivitates nacionalajas dalibvalstis
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BEES | IBohomics riska nodarbés
Nereti vide un aprikojums - €kas,
darbvietas, masSinas, transports un tml.
paredzétas galvenokart to

funkcionaliem uzdevumam, bet nevis
drosai uzturésanai.

DroSa uzturéSana nepiecieSama visur,
art labi projektétas un organizétas
darbvietas.

Nereti uzturéSana tiek ieviesta tikai
bistama vidé un procesos — pieméram,
spékstacijas, Kimiskas razotnes,
elektronika un tml.
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> | TIPISKAS DROSIBAS
UZTURESANAS AKTIVITATES
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- Drosibas darba uzturésanas proceddras biezi ir slikti planotas

- Drosibas eksperti reti piedalas sistému projektésana — realas
drosibas uzturésanas prasibas vienkarsi tiek ignorétas

- Drosibas uzturésanas personals ne vienmér parzina esosos apstaklus
un briesmas

- Drosibas uzturésana darba biezi tiek realizéta paraleli ar citam
aktivitatem, pieméram, razoSanas procesu, kura ir acimredzamas
bistamas situacijas

- Drosibas uzturésana biezi neuzskata par ikdienas aktivitati — tas rada
negaiditas situacijas

EME European Month of Ergonomics 2011 — Ergonomics —a Key to Safe Maintenance




Al

KAS IR ERGONOMIKA?

ke

|i|-.l-
|
H"_"!IHJ-"I-'

- Ergonomika ir zinasanas un iemanas par piemeérotu vidi,
aprikojumu un nodarbinato aktivitatem (www fees-network.org; www.iea.orq )

- Merkis — uzlabot cilvéku labklajibu un palielinat sistemas razigumu

- Ergonomika aktivi iesaistas projektésana, nemot véra ekonomisko
efektivitati un ergonomisko proaktivitati

- Ar ERGONOMIKAS palidzibu tiek radita laba darba vide
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ERGONOMIKAS JOMA
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Praktisko ergonomiku pienemts iedalit

- slodzes ergonomika — pieméram, pozas un kustibas, fiziska
slodze, nastas celSana ar rokam, darbvietas planojums

- kognitiva vai mentala ergonomika — pieméram, informacijas
uztversana, mentala slodze darba, cilvéks-dators mijiedarbiba,
planosana

- organizacijas ergonomika — pieméram, darba organizésana,
darba procesi un darba laiks, darba aktivitasu attistiba
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- ERGONOMIKA - risinajums, ka uzturet drosumu darba!

- Ergonomika drosibas uzturésanu padaris vieglaku, mainigaku
daudz pienemamaku — drosaku

- Piemérota ergonomika ievéro sistémas dzivildzi: ikdienas procesus,
izvietojumu, uzturésanu, tiriSanu, izlabosanu, atjauninasanu,
nojauksSanu u.c.

- DroSibas uzturéSanas apstaklus un darbibas stradnieks/operators var
optimizét, ievérojot ergonomiskas projektéSanas principus,
vadlinijas un proceduras, kas noraditas Eiropas ergonomikas
standartos (EN)
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FIZISKO RISKU DROSIBAS

T UZTURESANAS ASPEKTI (1)

DroSibas uztureSanas problemas saistiba ar fiziskiem riskiem:

stradasanai nelabveéligi apstakli (piemeéram, parak augstas darbvietas,
ierobezota platiba)

stradasana piespiedu pozas

nepietiekama platiba roku kustibam vai parredzamibai telpa -
nepietiekama brivas uzturésanas platiba

parmeéeriga spéeka pielietoSana — pieméram, mainot varstulus vai
apstradajamas detalas

parmeriga fiziskas slodzes lietosana, izpildot atseviskus uzdevumus,
pieméram, mainot stiknus bez pacélajiem

slikts apgaismojums, neapmierinosi mikroklimatiskie parametri,
pastiprinats troksnis, paaugstinata vibracija

citi riski, pieméram, mehaniskie, elektriskie, kimiskie

EME European Month of Ergonomics 2011 — Ergonomics —a Key to Safe Maintenance




FIZISKO RISKU DROSIBAS
UZTURESANAS ASPEKTI (2)
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Vadlinijas fizisko risku pastavesanai

Eiropas ergonomikas (un drosibas) standarti’

- passageways and stairs (EN ISO 14122-series)

- acceptable postures and forces (EN-1005-series)

- access openings, for the whole body and body parts (EN 547-series)

- environmental factors (lighting, temperature etc.) (e.g. EN 12464, EN I1SO 11399)

Thitp://www.cen.eu/cen/Sectors/Technical CommitteesWorkshops/CENTechnical Committees/Pa
ges/Standards.aspx?param=6104&title=CEN/TC%20122
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=5 | erzohomics UZTURESANAS ASPEKTIL(3)

Pieméram, ka atvieglot fizisko slodzi un uzlabot drosibu:

- atzimégjiet uzlabojamas vietas vai punktus, samaziniet objektu parvietoSanas
attalumu, izvietojiet objektus ta, lai varétu tos viegli un érti apkalpot;
- lietojiet piemérotas parvietoSanas iekartas, lai sasniegtu nosprausto merki ;

- lietojiet piemérotus instrumentus, lai sasniegtu uzlabosanas uzdevumu.

Piemérs
(1): Piemérs (2).
Tipiski droSibas
nelabvéliga aprikojums
poza darba operatoram
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Kognitivie drosibas uzturesanas
aspekti (1)

Kognitivas (mentalas) drosibas uzturésanas problemas:

Slikti parskatami displeji un simboli, slikti salasams teksts mainiga vidé

DroSibas uzturéSanas procediras ir nelogiskas, grti kontroléjamas,
gruti atceréties

Instrukcijas ir grati saprotamas
Bojajumu situacijas nav skaidri nodefinétas vai aprakstitas

Apkartesoso aktivitasu dél, uzmaniba tiek novirzita uz kaut ko citu
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Kognitivie drosibas uzturesanas

FaEs | SR aspekti (2)

Vadlinijas kognitiviem uzlabojumiem, nemot véra

eksistejosas iekartas un aktivitates :

Eiropas ergonomikas standarti’:

displays and textual information (e.g. character size) (EN 894-series)
presentation of information (EN 894-series)
human work activities in regard to human cognition (EN 894-series)

human work activities in order to control mental workload
(EN I1SO 10075-series)

1standarti izplatiti nacionalajam standartizacijas asociacijam
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_.5 Kognitivie drosibas uzturé$anas
FEES | CEohomic aspekti (3)

Piemeram, ka uzlabot kognitivo
sniegumu un atvieglot mentalo
slodzi

- Planot pieejamo vizualo informaciju

- Planot logiskas procediras

- Planot drosSas un atvieglojoSas ' ij}}
operacijas

Piemeérs:
informativajam
uzrakstam jabat

izvietotam daudz
augstak

B '-? LERTH ﬂf !Mbhi’l.’é
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aspekti

Drosibas uzturesanas organizatoriskie

Drosibas uzturéesanas
organizatoriskas problemas:

- Neatbilstosa uzdevumu pardale

starp operatoru un masinu —
nesabalanséta darba slodze

- NeatbilstoSas darba

stundas(mainu darbs, smagi
darba periodi) — pasliktina
darba izpildijumu

- Slikta operatoru savstarpeéja

komunikacija

- Slikta operatoru vadiba

Ergonomikas darba organizésanas principi’

Rpigi plano darba uzdevumus

Organize darbu ta, lai izvairitos no
parslodzes

NodrosSini visiem operatoriem labu
komunikaciju un sadarbibu uz vietas — lieto
dazadus panémienus, pieméram, vietéjos
kontaktus, izdrukas, uzstasanas sapulces,
iepazistinaSana ar droSibas uzturéSanas
personalu

Pieprasi no operatora zinaSanas darba
droSiba

lepazistini operatoru ar esoSiem riskiem

TEN ISO 6385 and EN 614-series
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€ | Ergonomiska pieeja un metodes

Tikai ergonomiskas vadlinijas ir daudz par maz, lai nodrosinatu drosibas
uzturésanu - svariga ari ir ergonomiska projektésana:
Lidzdaliba un sadarbosanas projektésana

- pieméram, droSibas uzturéSanas ekspertu un operatoru viedoklu, pieredzes un
zinaSanu uzklausiSana un novértéSana

TiesSa darba izpéte
- Visas iesp€jamas detalas var tikt izpétitas, apgtstot esosas droSibas
uzturéSanas aktivitates

Eksperimentalas projektéeSanas modeli un testi

- Kiritiskas situacijas jaizverté, simuléjot darba operacijas darbvietas vai ar
modelu palidzibu

Dazado drosibas uzturesanas aktivitates - izveido aktivitasu planu, izvélies
piemérotus pasakumus, izmanto ergonomiskas projektéSanas pieejul!
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ERGONOMIKA IR IZDEVIGI!

leguvumi operatoram un organizetajiem:

operatoram lielaks gandarijjums, motivacija un uzticésanas
mazak negadijumu darba un kavéjumu slimibu dé|
mazak nekartibu un mazak cilvékklidu

labaka kvalitate, mazak neuzmanibas darba

imals laika paterins ar minimalu piepili

nigrnn CAlII\NUA rJuL IDI Illllllllulurl rl II

ekonomlska efektivitate un mainigums - pareizas operacijas pareiza
a

atbilstoss ergonomiskais dizains - mazak korekciju velak, mazak
izdevumu par vélinam korekcijam
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Paldies!

Veidosim Sis pasaules vietu drosaku un veseligaku darbam un
dzivosanai!

Veidosim to ar ERGONOMIKAS palidzibu!

Pateicamies par ieintereseétibu

EEFS (FEES) — Eiropas Ergonomikas ménesa kampana vérsta uz
ergonomikas veicinasanu EIROPA

FEES — Federation of European Ergonomics Societies www.fees-network.org
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