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DARBA MERKIS

Si pétijuma mérkis bija pétit un analizét darba slodzes faktorus,
kas ietekmé nodarinato farmaceitu darbspgjas un izstradat
preventivos pasakumus.

DARBA UZDEVUMI

Aptiekas darbinieku aptauja, lai noskaidrotu
iespgjamo darba vides risku ietekmi uz darbsp&jam,;

Izveleties piemérotas ergonomisko un
psihoemocionalo risku novértésanas metodes;

Analizgt un iztirzat ieglitos aptaujas un darba
slodzes novertesanas rezultatus

Secinat un izstradat prakstiskas rekomendacijas.

Hipotéze. Parslodze darba negativi ietekmé
farmaceitu darbspgjas, ja netiek ieveroti preventivie
pasakumi.

DARBA VIDES RISKI FARMACEITIEM
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DARBSPEJAS

Darbsp&jas ir cilvéka stavoklis, kas nosaka iesp&jamas
fiziologiskas un psihologiskas organisma funkcijas, raksturojot
vina darba kvalitati darba laika
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Darbspéjas majas modelis

REZULTATI [1].
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REZULTATI [3].
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REZULTATI [4].

REZULTATI [5].

Psiliologiska atmostéra darba vieta

REZULTATI [6].
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SECINAJUMI [2].

4. Secinats, ka augsts Iimenis ir stresam (spriedzei), kas atbilst
(I) ekspozicijas limenim novértgjot pec AEK metodes.
Paaugstinata stresa d€| pastiprinas sapes un diskomforta sajita
muguras lejasdala un kajas.

5. Novertgjot darbspgjas, secinats, ka vairak neka petijuma
iesaistito pusei aptaujato farmaceitu, tas ir loti augstas, bet
37% nodarbinato - darbspgjas ir labas

PRAKTISKAS REKOMENDACIJAS

Uzlabot darba organizaciju aptiekas
Izvairities no MSSS slimibam
Psihoemocionalo risku darba novérSana

Redzes atslodzes vingrojumi
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