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Attieciba uz darbu, UNIQUE HAZARDS.

termins "ergonomika" tiek
saprasts ka nodrosinajums
optimaliem apstakliem,
procesiem un
organizacijai darba vietas,
lai novérstu nogurumu
stradniekiem un
aizsardzibu pret kaitigiem
faktoriem.

make sure you are wearing
the right foot protection.
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4. Atlauts lietot tikai tadus aizsardzibas lidzek]us, kuri
projektéti un izgatavoti atbilstosi normativajiem aktiem par
individualajiem aizsardzibas lidzekJiem un atbilst:

4.1. attiecigajiem darba vides riska faktoriem (aizsardzibas
lidzeklis nedrikst radit vél lielaku risku);

4.2. apstakliem darba viet3;

4.3. ergonomikas prasibam un nodarbinato veselibas
stavoklim;

4.4, nodarbinato auguma patnibam (ja nepiecieSams,
aizsardzibas lidzekli attiecigi pielago).

Visparéjais darba apavu iedalijums

* SB  Drosi apavi profesionalai izmanto3anai, atbilst visam pamatprasibam.
Ir iestradata drosa purngala kape, kas ir domata, lai kaju pirkstus pasargatu
no trieciena, kura energijas [imenis lidzinas 200 dZzouliem (J).

* S1: Ka SB + papildus prasibas:
Slégta aizmugure — antistatiska virsma
Amortizéts papédis

*S2: Kasl+
Izturigs pret Gdens iekJasanu un uzstaksanos
*S3: Kas2+

Necaurdurama zole
lestaigajama zole
* S4  Ka SB + papildus prasibas:
Antistatisks — amortizéts papédis
*S5 Kas4+
Necaurdurams — iestaigajama zole

 PB Drosi apavi profesionalai izmanto$anai, atbilst visam pamatprasibam. Ir
iestradata drosa purngala kape, kas ir domata, lai kaju pirkstus pasargatu
no trieciena, kura energijas limenis lidzinas 100 dZzouliem (J).

* P1 Ka PB plus papildus prasibas:
Slégta aizmugure — antistatiska
Amortizéts papédis

*P2 KaPl+
Izturigs pret Gdens ieklG$anu un uzsik$anos
*P3 KaP2+

Necaurdurams — lestaigdjama zole
* P4 Ka PB, plus papildus prasibas:

Antistatisks — amortizéts papédis
*P5 KaP4+

Necaurdurams — lestaigajama zole

« Nav iestradata triecienizturiga purngala kape.

* O1: Slégta aizmugure — antistatiska, ogludenradi izturiga zole,
amortizéts papédis
*+02: KaO1+
Izturigs pret Gdens iek|GSanu un uzstk$anos
*03: Ka02+
Necaurdurams — lestaigdjama zole
* 04 Antistatisks
Ogludenradi izturiga aréja zole
Amortizéts papédis
* 05 Ka 04 +Necaurdurams — lestaigajama zole

CITI APZIMEJUMI

* P Apavi aprikoti ar necaurduramu aréjo zoli, kas aizsarga pret risku, kas var rasties, iespiezot lidz 1100 N.
* C  Apaviar elektrisko izturibu lidz 100 K omiem.

* A Antistatiski apavi ar elektrisko izturibu lidz 100 K omiem un 1000 M omiem

. 1zoléjosie apavi, kas atbilst elektribas klasifikacijai O vai OO.

Iljé zéggvi, kas nodrosina termisko izolaciju pret karstumu ierobeZojot temperatiras pacel3anos kurpes iek3pusé
1dz

. %chpavi, kas nodrosina termisko izolaciju pret aukstumu ierobeZojot temperatiras kritumu kurpes iek3pusé lidz

* F Apavi ar papéza amortizaciju virs 20 Dzouliem

« WR Udens izturigi apavi

* M Apaviar pédas apaksdalas aizsardzibu.

* AN Apavi ar potites aizsardzibu

*E Amortizacija zoles papéza dala

Apava virsmai

* WRU Augspuse ir izturiga pret Gdens iek|GSanu un uzsiksanos

* CR Apavi, kas ir izturigi pret griezieniem.

Zolei

* HRO Apavi ar zoli, kas izturiga, saskaroties ar karstumu Iidz 300°C uz vienu minati.
* FO  Ogladenradiizturiga aréja zole (EN 1SO 20347:2004 darba apaviem)
* ORO Tas pats, kas FO, tikai péc veca standarta

Apavu izvéle

* legadajoties jebkurus apavus, svarigs ir pareizs izmérs un pietiekams
platums, lai kaja nenogurtu un netiktu savainota.

« daudzi apavi ir parklati ar PU slani, kas padara tos Gdensizturigus, tacu
tie nelaiz cauri gaisu, tapéc kaja sak svist un k|ast nehigiéniska.
Izgatavojot daudz dargakus apavus, tiek izmantots kvalitativaks
materials, kas nelaiz cauri Gdeni, bet tai pasa laika ir gaisa caurlaidigs.

* svars — $i Ipasiba visvairak ir atkariga no materiala, kas tiek izmantots
apavu izgatavosana. Ja apavi ir |éti, tad aizsargpurngals un zole, kas
pasarga no dirieniem, tiek izgatavoti no térauda, kas savukart padara
apavus daudz smagakus. Nedaudz vairak maksa apavi, kuros térauds ir
aizvietots ar plastmasas kompozitu vai ar specialu APT (Anti
Perforation Textile) materialu, pateicoties kuram apavi ir vieglaki un
nelaiz cauri aukstumu ka térauds. Ja ar apaviem ir daudz
japarvietojas, tad pat neliela atskiriba svara var tikt izjusta dienas
beigas.

Ir vél viens batisks kritérijs, kas janem véra darba apavu izvélg, respektivi,
pastav tiesa saistiba starp cenu un kvalitati, komfortu un izturibu.
Pieméram, gan zemakas, gan augstakas cenu kategorijas apavi atbilst
noteikto standartu prasibam (purngala aizsardziba,necaurdurama un
neslidosa zole, u. c.), bet jaatceras, ka cenu starpiba minétajam precém
veidojas no atskirigu materialu un tehnologiju pielietojuma to razosanas
procesa.

Zemakas cenu kategorijas apavi bs smagaki, neértaki un cietaki. Valkajot
$adus apavus, nodarbinatais jutis diskomfortu, uzkrasies nogurums un
kritisies darba razigums. Visticamak, darbinieks ar laiku saks lietot savus
apavus, kas ir értaki, bet nenodrosina nepiecieS$amo aizsardzibu, ka
rezultata palielinasies iespé&ja gt traumas.




Ergonomiskas problémas

Vacijas Federala Darba un Socialas aizsardzibas ministrija

— uzskata, problémas, kas saistitas ar muskuju un skeleta
sistémas kopéjo invaliditati, ir iemesls paragrai darba nespéjai.
Sis problémas sekas ir priekslaiciga pensionésanas, sakara ar
ierobezoto spé&ju stradat. Vairuma gadijumu ir saistitas ar
locitavu un mugurkaula slimibam. Citi faktori, kas tiesi ietekmé
slimibu rasanos, ir saistiti ar kustibu veidu, iztéréto energiju,
slodzi un nogurumu. Lai izvairitos no $addam problémam, ir
nepiecieSams optimizét darba procesus, telpu un darba
apstak]us - tas viss apvieno jédzienu ergonomika.
Darba vietas, kur izmanto augstas kvalitates drosibas apavus,
kas ietekmé kustibu, kermeni un slodzi, k|Gst par arkartigi
svarigu faktoru. P&tijumi ir paradijusi, ka spiediena sadalijums
uz zolém, apavu konstrukcija un dizains ietekmé kaju locitavas,
ka ari staju. Tadéjadi ir iesp&jams mainit muskulu spriedzi un
slodzes punktus, kas atrodas dazadas kermena dalas.

Ka likums, slimibas kajam rodas pakapeniski un
4 nemanami. $adu slimibu risks palielinas lidz ar
- vecumu.

BieZzakas kaites - adas kairinajums, nagu

deformacija, sapes — kas ir iemesls traumam,

parmérigam stresam un parslodzei.

Parmériga slodze uz kajam, var izraisit atbalsta

trakumu un fiksacijas problému. Kad jasu kajas

nav kartigi fiksétas apavos, kaju muskuli un

saites ir parak saspringtas. Ja $ads sasprindzi-

najums ir regulari, tas var radit problémas

celgaliem, giZzam un mugurai.

Lai novérstu sadas problémas, valkajiet

apaviem pareizo izméru. lzvélieties apavus ar ;i
triecienu absorb&josam Tpasibam. = £

Ergonomiski risinajumi
Ergonomisku apavu batiba misdienas ir sareZgita, tomér var piemeklét
konkrétus apavus, ja daudz laika japavada stavus, vai daudz jastaiga.

* Ja daudz jastav, vajadzétu apavus
ar atbilstoSu pédas velves atbalstu,
citadi var veidoties plakanas pédas.
Tas var izraisit art reimatismu un artritu.

* Ja daudz jastaiga, jo pasi pa Joti cietu pamatu,
rodas parak liels spiediens uz kaju kauliem.
Tadé| nepiecieSams vairak amortizéjoss atbalsts. =

Ir apavi dazadam darba vidém, Tpasi, industrialam. Ir jalieto specializétie apavi,
lai aizsargatu kajas no apdegumiem, elektriska Soka, mitruma, naglam uz gridas
utt. utt.

Bez papildu elementiem, kas absorbé trieciena energiju, cilvéka kermenis arf pats
absorbé triecienus, kas rodas ejot ar kajam. Triecienu absorbciju nodrosina zemadas
tauku limenis. Triecienu limenis palielinas ari uz locitavam, kas sanem paaugstinatu
spiedienu. Jo lieldka amortizacija no apaviem, jo zemaki energijas patérini attiecigajam
muskulu grupam. Tas attiecas ari uz kermena locitavu slodzi un visiem kermena
elementiem lidz pat mugurkaulam.

Papildus pielietoti ergonomiski zoles materiali palielina virsmas komforta platibu pédai,
un samazina spiedienu uz zonam, kas izjat pastiprinatu spriedzi. Materiala veids,
blivums un forma nosaka zoles triecienu absorbciju limeni. Lielaka triecienu absorbciju
panak ar zema blivuma materialiem, ka ari vairakam slanu kartam. EVA materialus biezi
izmanto sporta apavos, daZos gadijumos ar papildus géla vai gaisa kabatam. Atkariba no
pielietoSanas veida, poliuretana vai gumijas zoles biezi lieto darba apavu raZosana. Lai
uzlabotu zoles Tpasibas, tiek pievienots ari nitrils.

Darba apavu razotaji ir sakusi piedavat dazadus ergonomiskus uzlabojumus,
lai klientiem nodrosinatu augstaku komforta limeni un labsajatu stradajot.

1. Paplasinata péda
2. Anatomiski veidota kape, kas nelauj papédim izslidét

3. Pret vérpes atbalsts pédas velves dalai, liek apaviem pareizi locities, mazak nogurdinot kajas

Vairak neka puse no visam kaju traumam ir sastiepumi,
meZgijumi vai saiSu traumas.

Ar BIOMEX AIZSARDZIBU © var stabilizét potiti, lai nodroginatu
dabiskas kustibas un aizsargat to pret-Siem riskiem.

Apavu aizmuguréja dala tiek ieskaut elastiga plastmasa «aprocé»,
kura nelaus potitei kustéties preté&ji anatomiskajam kustitbam.

Metatarsala aizsardziba

RaZotajiem ir izstradats augstas tehnologijas, triecienu absorbéjoss materials.
Aréjam kermenim trieciena rezultata iedarbojoties uz materialu veidojo3am
molekulam, tas saklaujas kopa vienota tikl3, trieciena bridi, bet péc tam
atgriezas atpaka| iepriekséja stavokli, trieciena energijas spéks tiek izklidinats.

Gadijumos, kad darba vides apstak|i ir vienlidzigi sadaliti starp aktivu parvietosanos

un stavésanu uz vietas, $is izstradatas zoles Tpasibas atvieglos péksni apturétu
dinamiku, rotacijas kustibas darbibas laika, probléma slépjas apstakli, kad zoles
pretslidésanas ipasibas izmainot stavokli, nodara papildus slodzi kermena dalam.

1. Cetri pagrieziena punkti, lai mazinatu berzes
pretestibu

IR ]".\. 2. Noskeltais protektora restojums — apstadinot
parvietodanas kustibu vai to uzsakot, nodrosina
= zoles pretslides efektu
3. Zoles protektora restojums izliektas S-linijas
Ly forma, atbalsta pédas fizilogiju
4. S-linijas efektu pastiprina papildus elastigas
zoles rievas. Tiek atvieglots noslogojums celu
locitavam.
5. Preté&jais profils — zoles galos esosas rievas
ir vérstas viena pret otru, kas pasarga no zoles
. . . pielipsanas” pie sakeres virsmas, kas ipasi
tipiski pagrieziena kustibam un noliekot pédu

oy uz zemes.

Tpasa apavu membrana: GORE-TEX

=3

Dazada veida oderé&jums: THINSULATE IZOLACIA

[N

Tapat tiek piedavati dazadas uzlabojumu iespéjas, jau iegadatiem apaviem:

ar ergonomiskam iek$zolém




Secinajumi
Nodarbinatie ikdiena paklauti intensivam darbam, kura rezultata, nepareizi izvéléti
darba apavi var k|Gt par iemeslu slikti padaritam darbam un nepamatotam
nogurumam. Atseviskas muskuju grupas, darba laika ir paaugstinata tonusa un
nespéj pielagoties darba slodzei, lldz ar to nekomfortabla sajita visas darba dienas
garuma, novedis pie traumam un tas, savukart, pie ekonomiski neizdevigiem
rezultatiem.

Apkopota informacija vérsta uz darba kvalitates uzlabosanu, noguruso muskuju
grupu atslodzi un darbinieku, tirgotaju vai darba devéju izglitosanu, ergonomikas
svariguma, izvéloties darba apavus.

Svarigakais rezultats batu darba devéju un nodarbinato zinasanas, lai izvéloties
darba apavus, bitu skaidriba par to piemérotibu un atbilstibu konkréti daramajiem
darbiem un normativajam prasibam, ka ari, lai varétu labak orientéties darba apavu
piedavajuma.
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