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meérki un uzdevumi

» Darba mérkis: pielietot darba aizsardzibas
teorétiskas zinasanas un praktiska darbiba
gatas atzinas darba aizsardziba
komercsabiedriba.

» Darba uzdevums ir pilnveidot
organizatoriskas un saskarsmes prasmes
darba kolektiva, nostiprinat praktiskas
iemanas darba risku novértésana.
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uznémuma darbibas virziens

» Firma “X” sastav no biroja, kas atrodas Riga.

» Uznémums darbojas kops 2007.gada.

» Nodarbinato skaits uznémuma ir 5 cilvéki.

» Uznémuma darbibas joma ir pakalpojumu
veikSana.

» Uznémums piedava klientiem pilnu
pakalpojumu klastu gramatvediba un
juridiskajos jautajumos.
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Normativie dokumenti

» Darba aizsardzibas likums

» Ministru kabineta noteikumi

» Ministru kabineta 2010.gada 10.augusta
noteikumi Nr.749 "Apmacibas kartiba darba
aizsardzibas jautajumos” (spéka ar
01.10.2010.)

» Ministru kabineta 2009.gada 28.aprila
noteikumi Nr.359 "Darba aizsardzibas
prasibas darba vietas"
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Butiskakie nozares riski

» fizikalie faktori (telpu mikroklimats - gaisa
temperatdra, relativais mitrums, gaisa kustibas
atrums; apgaismojums; u. c.);

fiziska parslodze (piespiedu darba poza, monotons
darbs, atrs darba temps, vienveidigas kustibas
plaukstas un pirkstu locitavas, kas tiek veiktas atra
tempa, mazkustigs dzivesveids u. c.);

» redzes parslodze (neapmierinosi displeja
ergonomiskie parametri, nepietiekams
apgaismojums, atspidumi, apzilbinajumi u. c.);
psihologiska slodze (laika trikums, atrs temps, Tss
darba termins, darbs, kam nepiecieSama liela
koncentrésanas, nepareiza darbu planosana un
organizacija u. c.).
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Darba vides novértéjums visa
uznémuma (1)

» Fizikalie faktori - Mikroklimats

» StradajoSiem iespé&jamas elpce|u saslim3anas,
citas slimibas.

» vid&ja temperatira 19.0°C, vidgjais gaisa
mitrums 75%, paaugstinats gaisa mitrums (norma
- 30-70%).

Varbitiba, ka

nodarbinatais strada ar

paaugstinata gaisa

mitrumu, - bieZza (Q = 5) | riska pakape
sekas uz nodarbinata (CieSams
veselibu - nenozimigas risks).

(p =2)
omijas 5 ballu matricas modifikacijas

Smaguma cel$anas un parvietoSanas
nosacijumu aprékins (NIOSH
vienadojumi)

» Fiziskas slodzes (smaguma

celSana un parvietoSana, lokalas
muskulu slodzes)

» Aprékina piemeérs gramatvezZiem:

(HR = 1)’ (VR = 0,98), (DR = 0’93)’ Rekom.en_déjamais
svara limits
(BR = 1,00); (AR = 0,86); (SR = 1,00).

RSL =3 x 1,00 x

RSL = 3kg X HR x VR X DR x AR x |0,98 * 0,93 x 1,00 x
0,86 x 1,00 = 2,35
L{¢]

Darba vides novértéjums visa

uznémuma (2)

» Fizikalie faktori - Apgaismojums

» Redzes sasprindzinajums nepietiekama
apgaismojuma dg|

» indikativie apgaismojuma mérijumi rada, ka
apgaismojuma limenis virs darba zonas ir 355 Ix

(minimalajam apgaismojuma Iimenim virs darba
zonas biroja darbos jabat 500 Ix).

Varbiitiba, ka nodarbinatais Ri =Qxp

strada pie samazinata =5x1=25

apgaismojuma, - Q=5) = Il riska
pakape

veselibu - nenozimigas (p = 1 (pienemams
gas (p ) risks).
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Ergonomisko risku atra

ekspozicijas kontrole AEK metode

» Piespiedu darba pozas
» Darbinieki pak|auti piespiedu darba pozai -
sédus astonas stundas katru dienu. Darbs
statiska poza.
» Diskomforts, iesp&jamas muskulu un skeleta
sistémas saslimsanas.
Metode balstas uz
stradajoSo aptauju un
ekspertu novérosana
iegutiem rezultatiem.

Biroja darbiniekiem ir
|oti augsts (IV) slodzes
ekspozicijas ITmenis -
locitavam/plaukstam,
dinamisks un statisks darbs kaklam.

ietekmé muskulu
un skeleta sistému (MSS).

To lieto, lai novertetu,




Psihologiska klimata darba vidé

noteiksanas skala

» Psihologiska klimata darba vidé noteik3anas
darba vieta ir 63 - veseliga atmosféra valda Jasu
komanda.

» Psihoemocionalais risks

» Paaugstinata atbildiba par veicamo darbu
kvalitati, darba temps, psihoemocionala slodze

» intensivs darbs bez partraukumiem, laika
trakums.

Varbiitiba - bieza
(Q =5) (visu dienu) Ri=Q xp =5x
Sy 2ris=ka1;())ak=a'1ple"
I FERUEGES (=2 (cieSams risks).

mijas 5 ballu matricas modifikacijas

Austrijas metodes kimisko risku

novértésanai

» Kimiskie faktori

» Arodsaslimsanas, elpcefu slimibas, alergija

» apkopéjas darba, kur tiek lietoti mazgasanas,
dezinfekcijas, tirisanas Itdzek|i. DOMESTOS
PROFESSIONAL TOILET LIMESCALE REMOVER

kimiskas produkcijas 2.riska
risks: Rc = 5,9 pakape

ienemams
Darba apstak|u risks: (pien
risks).
- ER: Y

Secinajumi

» Kopuma uznémums vértéjams ar riska pakapi Il -
pienemams risks. Tas nozimé, ka, nemot véra
riskam pak|auto darbinieku skaitu, javeic pasakumi
ar minimalu ITdzek]|u ieguldijumu.

» 2. Biroja telpa atseviskas darba vietas risks atbilst
Il riska pakapei. Sajos gadijumos pasakumi darba
dro3iba un veselibas aizsardziba javeic vismaz 3...6
ménesu laika.

» 3. Galvenie faktori, kas ietekmé stradajoso veselibu
un drosibu darba:

» - Fiziska slodze (lokalas muskulu slodzes)

» - Psihoemocionala slodze

-— Mikroklimats.




