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Tirdzniccibas nozare pedejo gadu laika ir

strauji attistijusies, un Sobrid taja strada
katrs septitais nodarbinatais 1

Gandriz katrs septitais cilvéks uz Zemes katru ménesi lieto "WhatsApp", lai
uzturétu kontaktus ar saviem milajiem, draugiem un gimeni

= Noliktavas
darbiniekiem
nakas saskarties
ar smagumu
parvietosanu un
piespiedu darba
pozam

= Veicot precizu darbu, kas prasa L . 1

* Nodarbinatajiem biezak var
attistities redzes traucéjumi
un sasprindzinajums
mugurkaula kakla dala, kas
var izraisit gan sapes
spranda, gan galvassapes |

augstu koncentrésanos, palielinas
arf redzes sasprindzinajums

= Stress, nogurums

Darbibas veidi

= darbs ar klientiem

= apgerbu kartosana tirdzniecibas zalés

= darbs ar kases aparatiem, naudu

= darbs ar datoru

= darbs noliktavas (precu izpakosana, kartosana)

= skatlogu noformesana

s

Amati

veikla vaditajs f

vizualais dekorators
= pardevéjs — konsultants

* finansu operators

noliktavas darbinieks

4

s

Darba vides riski

= Apgaismojums — izdegusi lampa noliktavas telpa (IT)

=  Mikroklimats — nepietickama gaisa ventilacija veikala 2., 3. stava (III)

®  Smagumu parvieto§ana — apgérbu kastes, manekeni (svars lidz 20kg) tiek
celtai ar rokam (I1I)

= Statiskas darba pozas - stavus, sédus (III)

= Darbs ar rokam, lokals muskulu sasprindzinajums (IIT)
= Iespéjama negativa atticksme no klientu puses, fiziska vardarbiba (IT) ]
= Apgérbu putekli (IT)

= Kimiskas vielas — sintétiskie mazgasanas lidzekli, krasas, lakas (I1I)

= Traumatisms — darbariki, darbs uz trepém, manckenu cel$ana,
elektroiekartas, smagumu uzkrisana, saspiesana u.c. (II)

Ergonomisko risku novértésanas
rezultati

AEK metode (slodzes novértésana)

Péc anketu aizpildi$anas iegiti $adi rezultati —

* Mugura — 32 punkti, ITI riska pakape

= Pleci/rokas - 24 punkdi, II riska pakape

» Plaukstas/locitavas - 34 punkdi, III riska pakape
= Kakls — 8 punkti, IT riska pakape

Rekomendé&jamais smagumu cel$anas limits
(INIOSH vienadojums)

RSL = 0,89 x 0,90 x 0,88 x 0,75 x 0,90 x 1 x 23 = 10,94 - 1

rekomend@&jamais svara limits ir 11 kg

(tiek celti lidz 20 kg)
Simbols Nosaukums Sakaribas
RSL rekomendgjamais svara
limits
HR hori: al izinataj 30 cm = 0,89 i
VR vertikales i j 40cm = 0,90 1
DR distances reiz: s 70cm = 0,88
FR frekvences reizinatajs 0,75 (saliekta stavokli, 1h
vai mazak, 10 sekundes)
AR asimetrijas reizinataj 30 gradi = 0,90
SR satverSanas reizinatajs Apstakli labi = 1
SK slodzes k 23 kg




Preventivie pasakumi (I)
Ergonomisks paklajs darba vietas noliktava pie Skirosanas
pakosanas galda un pie kases tirdzniecibas zalé

Preventivie pasakumi (II)

Sporta nodarbibas, peldésana
fot -

Preventivie pasakumi (III)

Seifa durvis jaapzime ar bridinosiem apzim&umiem

Preventivie pasakumi (IV)
Vienmér parliecinaties, ka sienas metala konstrukcijas ir
nofiksétas, lidz ar to, plaukti stabili ir ievietoti siena.

Preventivie pasakumi (V)

Lai izvaititos no kaju pirkstu un pamatnes locitavu traumam, celot
un parvietojot manekenus, vienmér javelk drosibas kurpe.




