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AKTUALITATE

PVO zino, ka pasaulé no 35 miljoniem veselibas apriipes
darbinieku 3 miljoni ik gadu cies§ no nelaimes gadijumiem darba,
kas saistti ar inficgSanos.

HIPOTEZES

1. Paaugstinats infic€Sanas risks darba vieta ir medicinas masam
un arstiem - rezidentiem.
2. Visbiezak veselibas apriipes darbinieki inficgjas ar
virushepatitu C.
MERKIS
Pétit darba vidé iesp&jamos inficé$anas riskus kliniskaja
universitates slimnica un ar tiem saistitos nelaimes gadijumus
darba, un izstradat preventivos pasakumus, kas saistiti ar
infic€$anas risku noversanu.

LATVIJAS
UNIVERSITATE

UZDEVUMI

1. Veikt literatliras analizi.

2. Analizgt iesp&jamos traumatisma riskus un biologiskos riskus,
ka arT veikt klidu analizi veselibas apriipes darbiniekiem,
pielietojot specialas metodes.

3. Veikt datu statistisko analizi, lai noskaidrotu nelaimes
gadfjumu struktiru, to biezakos c€lonus, inficéto veselibas
apripes darbinieku struktiru, darbspgjas indeksa saistibu ar
veselibas apriipes darbinieku struktiiru un paradumiem.

4. Veikt aptauju par inficSanas risku un darbsp&u indeksa
novertésanu veselibas apripes nodarbinatajiem

5. Izstradat preventivos pasakumus veselibas apriipes nozaré
stradajosajiem inficéSanas riska mazinasanai.
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REZULTATI (1) REZULTATI (2)
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REZULTATI (3) REZULTATI (4) REZULTATI (5)

Amatu sadalijums veselibas apriipes darbiniekiem, kuri
cietusi nelaimes gadijumos, kas saistiti ar inficéSanas risku
stacionara Latvija 2015. un 2016. gada, N=82

® medicinas masa, drsta paligs

® drsts traumatologs-ortopéds
= arsts-rezidents
| arsts-kardiologs

® misu paligs, sanitars/slimnicku kopgjs

® citu specialitau arsti, kas veic
invazivas manipulicijas un opericijas

citi veselibas apriipes darbinieki

Veselibas apriipes darbinieki, kuriem registrétas
konkrétas infekciju slimibas no 2012. lidz 2015. gadam,
n=92

= Virushepatits C
= Virushepatits B

= Tuberkuloze
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Darbspéjas indeksa kategoriju sadalijums
aptaujatajiem Latvijas slimnicas darbiniekiem 2017.

gada, N=145
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REZULTATI (6)

Kopéjo riska prioritates skaitlu sadalijums pa
procesiem slimnica Latvija 2017. gada
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PREVENTIVIE UN AIZSARDZIBAS
PASAKUMI (1)

Pamatoti ar zinatniskajiem p&tijjumiem, starptautiskajam vadlinijas

un labas prakses piemériem tie:

* ietver organizatoriskos pasakumus— kvalitates vadibas sisteémas
izveidi, parbaudes lapu ievieSanu, ricibas planu izstradi,
zinoSanas sistemas pilnveidi, projektu par aprikojuma
pilnveidoSanu un TistenoSanu, regularu ikdienas apmacibu
ieviesanu,

 specifiskos pasakumus infekciju nover$anai — neitralas zonas
ievieSanu, droSu instrumentu iegadi, ventilacijas pilnveidi,
respiratoru nodro§inasanu un vakcinacijas veiksanu.
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PREVENTIVIE UN AIZSARDZIBAS
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Asi instrumenti ar dro$ibas rikiem,
pa kreisi atklati, pa labi aizklati [93]

Cimdu caurdur$ana ar dubulto cimdu indikatora
metodi. (A) Pirms caurdur$anas (balta krasa),
(B) p&c caurdur3anas (zala krasa) [104]
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SECINAJUMI

Pirma hipotéze ir apstiprindjusies - 2015. un 2016. gada slimnica
Latvija notikusi 82 nelaimes gadTjumi, kas saistti ar infic&Sanas risku,
kuriem visvairak bija paklautas medicinas masas, arstu paligi vai arsti-
rezidenti.

Otra hipotéze ir apstiprinajusies - veselibas apriipes darbinieki
visvairak inficgjas ar virushepatitu C, bet vismazak ar virushepatitu B.
Analizgjot darba vides riskus tika secinats, ka nozimigs risks ir saistits
ar infekciju slimibam, kas izplatas ar asinim, tapat citam infekciju
slimibam, kas atseviSki nav minétas, taja skaita hospitalajam
infekcijam un alergéniem, kas saistti ar darbinieku saskari ar lateksu.
Veicot aptaujas analizi tika secinats, ka slimnica Latvija pieaugot
darbinieku vecumam samazinas darbspgju indekss, ka ari,

palielinoties darba stazam, samazinas darbsp&ju indekss.
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PRAKTISKAS REKOMENDACIJAS
Kopgja sadarbiba, Darba aizsardzibas dalai, Infekciju uzraudzibas
dienestam, Personala dalai, Tehniskajai dalai, slimnicas arstniecibas
procesa vadibai, nodroSinat darbinieku veselibas veicinaSanas
pasakumus — OVP, vakcinaciju, droSu medicinas instrumentu
ievieSanu, ventilacijas pilnveidoSanu, neitralas zonas integréSanu,
kopégju procediiru izstradi.
Izveidot Kvalitates vadibas nodalu veselibas apripes iestadg, iesaistot
Personallietu dalu, Ekonomikas dalu, Darba aizsardzibas dalu un
slimnicas vadibu, 1idz ar to pilnveidojot iestades procesu vadibu,
ievieSot Lean sistemu.
Izveidot atgriezeniskas saites sistemu péc nelaimes gadijumiem darba,
kas saistiti ar infic€Sanas risku, lai veidotu ikgadgju statistikas parskatu
par inficétajiem darbiniekiem un noskaidrotu slogu uz slimnicu.
Teteicami talaki pétfjumi par nelaimes gadijumu nezinoSanu un ta
celoniem.
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