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TEMAS AKTUALITATE.
Pieaug pirmreizéjo arodslimibu gadijumi*.
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* DVHR — Darba vides higiéniskais novértéjums;
PA — Pirmreizéjie arodslimnieki (VDI gada parskats par 2016. gadu)
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TEMAS AKTUALITATE.

Arodslimniekiem visbiezak diagnosticéts:

v karpala kanala sindroms;

v’ darbs piespiedu poza, smagumu
parvietosana, fiziskas parslodzes utt.;

v skeleta — muskulu — saistaudu slimibas*

* VDI gada parskats par 2016. gadu

TEMAS AKTUALITATE.

v 10,3% pacientu 2016. gada sanémusi
veselibas aprupes pakalpojums saistiba ar
SMSS;

v' Ar katru gadu palielinas hospitalizéto
pacientu skaits, kam diagnosticéta SMSS;

v’ Uz vienu hospitalizaciju ar SMSS vidéjas
arstésanas izmaksas sastada 770 EUR*

* Nacionala veselibas dienesta Véstis Nr.25

NEDAUDZ TEORIJAS

Ergonomiku iedala:

v Fiziska ergonomika;

v Kognitiva ergonomika;

v/ Organizacijas ergonomika*.

*«Aroda ergonomika — Cilvéks un darbs», Z. Roja, V. Kalkis, H. Kalkis, 2010

PETIJUMA UZDEVUMI

v" Noskaidrot Ergonomiska aprikojuma plusus un
mMinusus;

Moskaidrot, vai izmainot darba aprikojumu pret
ergonomisku, mainas darbinieka:

* Labsajlta;
* Vai palielinas darba produktivitate;

* Vai ir jatamas izmainas dzives kvalitate;

* Vai darbinieki batu gatavi atgriezties pie
parasta darba aprikojuma?

ERGONOMISKA APRIKOJUMA PLUSUS UN
MINUSUS
Plusi:
v Viegli pielagojams darbiniekam vajadzibam;
v Erti izmantojams;

v Skaists dizains. q. . ‘

ERGONOMISKA APRIKOJUMA PLUSUS UN
MINUSUS
Minusi:
v DARGI;
v’ Nav parliecibas par kalpo3anas ilgumu;
v’ Parasti japiepérk papildus komponentes;

Darba gads Darba krésls
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KO SAKA DARBINIEKI PEC IZMAINAM

Nedaudz par darbiniekiem?
v Visi ofisa darbinieki;

KO SAKA DARBINIEKI PEC IZMAINAM

Vai palielinas darba produktivitate?
v 30% atbildéja, ka ja produktivitate palielinas,

KA IR AR DARBA NESPEJU?

Darba galdu nomainas process uzsakas 2016. gada sakuma un lidz
2017. gadam tika nomainitas 7. darbavietas
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v' Darbinieku vidé&jais augums ap 180cm (garakais paréjie atbildéja, ka nemainas; _4 36
203 cm, mazakais 176 cm); v/ 100% atbildéja, ka jltoties stipri labak (var 40 r
v Divi darbinieki — TOP vaditaji; mainit pozas, sapulces norit atrak, jo notiek 30 = darbinieki
ta 5 K
v Paréjie specialisti. . S g 14 DN dienas
v' Neviens nevélétos atgriezties pie a
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VAl ERGONOMIKUS RISINAJUMUS VAR KAS TAD IR ERGONOMISKA -
EoE SECINAJUMI
EKONOMISKI IZVERTET?

Publiska vidé ir pieejami dazadi kalkulatori, tai skaita ari bezmaksas,

pieméram, Washington State Ergonomics Cost Benefit Calculator -
http://ergo-plus.com/cost-justify-ergonomics,
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DARBA VIETA?

NICE TO HAVE

vai

v’ Uzlabojas darba vides drosiba, samazinas
nelaimes gadijumu un arodslimibu skaits,
palielinas uznémumu efektivitate;

v’ Ergonomisku risindjumu ieguldijumu rezultati
grati pamanami istermina, bet redzami
ilgtermina;

v’ Darbiniekiem paradas stimuls attiekties pret
aprikojumu ka pret savéjo, jo vins jutas labak,
novértétaks.

Dagnis Garais
dga@vnt.vtti.com

Kam drosiba ka HOBIJS




