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Aktualitate:

» augsta darba intensitate;

» fizisks un emocionals slogs;

« Latvija vaja saistiba ar darba aizsardzibas procesiem;
Nozare 2015.gads  2016. gads
Sports, izklaides un atpatas darbiba 5 2

» Darba attiecibu formuléSanas principi.

Hipotéze: Darba stresa un biomehanisko riska faktoru ietekmé
profesionalie volejbolisti var izjust psihologiska rakstura
diskomfortu un tikt paklauti augstam sporta traumatisma
riskam.

Pétijuma izmantotas metodes

Anketésana

Psihologiska klimata noteikSanas metode

Stresa faktoru identificésanas metode
Paskontroles un stresa pazimju noteikSanas tests
Izdegsanas sindroma tests

Sirdsdarbibas ritma monitorings

Harvarda solu testa indekss

Musku)u funkcionala stavokla un noguruma
novértésana miotonometrijas ietvaros

AnketéSanas rezultati (1)

» 102 respondenti (66 virieSi, 36 sievietes)

 Trenini vidéji 5 reizes nedéla + sacensibu dienas

» Nepastav pilnvertigi funkcionéjoSa darba aizsardzibas
sistéma

Pastavosie darba vides risku faktori
Fizikalie faktori
Darba saturs un darba organizicija

Biomehaniskie faktori 4 %

Darba vides riska faktori

Psihoemocionilie faktori un darba stress
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AnketéSanas rezultati (Il)

Respondentu traumu klasifikacija péc to smaguma pakapes
1% 5%
® Traumu nav
22% u Viegla trauma
Vidéji smaga trauma

u Smaga trauma

Respondentu traumu lokalizacija

£ Apakssj itasu 91%

% Augséj itasu 46 %

s Galvas traumas = 17 %

E Muguras vai védera traumas ——— 25 %
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Arstésanas
metodes

Anketésanas rezultati (I11)

Sporta traumu arstéSana izmantotas metodes

Kirurgiskas arstéSanas metodes Smmmmm—= 26; (25 %)
Fizioterapija un rehabilitacija e———— 72 (71 %)

Konservativas arstes principi 64 (63 %)

Atpatas rezims , (85 %)
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Arstniecibas un dzi$anas procesu efektivitate

= BijuSo traumu sekas neizjatu

= Bijusas traumas rada sapes u.c.
nepatikamas fiziologiskas sajutas

Rezultati (1)

Stresu veicinoSie faktori:

+ Organizatoriskie apstakli — darba grafiks, informacijas trakums,
parbraucienu diskomforts.

+ Psihologiskie apstakli — ieksgja komunikacija, emociju kontroles
trikums, nespéja aizmirst neveiksmes.

» Fiziska darba slodze, traumu diskomforts.

Stresa limena novértéjums volejbola
komanda "X"

m Zems stresa
limenis

m Vidéjs stresa
limenis
Augsts stresa
limenis

Rezultati (I1)

Volejbola komandas "X" psihologiska klimata novértéjums

m Veseligs psihologiskais

klimats
= Vidéja limena psihologiskais
klimats
Izdegs sindroma iestasanas varbitibas novértéjums
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Sindroma iestasanas prognoze

Rezultati (I11)
Miotonometrijas rezultati

- trapecyeida maskulis
- augidelma divgalva muskuli

- anigdstitha divgalva muskuls

- augistitha bekidjak platais muskulis
- augistilha Ardjais platais muskulis
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Rezultati (IV)

Miotonometrijas rezultati

puse
Augsstilba aréjais platais muskulis  [[E-l.%] m
Kreisa m
Augistilba iek5éjais platais muskulis [EE] Il
Kreisa Il
Augsstilba divgalvu muskulis Laba 1}
Kreisa m
a1
Kreisa I
Augidelma divgalvu muskulis Laba n
Kreisa |

*| — muskula spéja relakséties, atslodze;
Il — muskuli sp&j pielagoties darba smagumam, daléjas relaksacijas spéjas;
IIl — muskulu nogurums

Rezultati (V)

Sirdsdarbibas ritma monitorings

Mérijumu SR.ugstakais Slodzes Trenina | Sacensibu
apstakli intensitates laika, % | laika, %
171
10 4

Trening - 138 Pakﬁe
Sacensibas 182 152 1. Loti viegla
2. Viegla 26 1"
3. Mérena 57 26
4. Smaga 7 31
5. Loti smaga 0 28

Rezultati (VI)

Harvarda solu testa indekss

Persona Sirdsdarbibas ritms, sitieni HSTI Darbspéju

1.min 2.min 3.min indekss | novértéjums
(30 sek)  (30sek) (30 sek)
69 58 43 88.2 Labas
74 52 43 88.6 Labas
,.C” 70 55 47 87.2 Labas
“ 63 48 39 100  Teicamas
ﬂ 59 51 42 987  Teicamas

Secinajumi

* Hipotéze ir apstiprinajusies — tiek izjusts psihologiska
rakstura diskomforts un pastav plasa gito sporta traumu
vesture.

* Latvijas volejbola nozare ir vaji saistita ar darba
aizsardzibas procesiem — nav izveidota darba aizsardzibas
sistéma, nenotiek risku identifikacija, netiek veiktas
veselibas parbaudes.

* Stresa iestasanas risks profesionalaja sporta ir atkarigs no
darba vides apstak|u kvalitates [imena, individualajam
stresa veicinoSo faktoru uztveres ipatnibam un sportistu
psihologiskas sagatavotibas [imena.

* Biomehanisko riska faktoru grupa profesionalie sportisti
galvenokart pakJauti intensivai un nevienmeérigai fiziska
darba slodzei un piespiedu darba pozam, tehniski
neprecizi izpildot sporta specifikai raksturigas kustibas.

Praktiskas rekomendacijas

Komandas vadibai

» Sakartot darba attiecibu formulé$anas nepilnibas,
piesaistit darba aizsardzibas specialistu.

* Pilnveidot eso$a personala komplektaciju.

» Pirms katras sporta sezonas sakuma nositit sportistus uz
veselibas parbaudém.

» Organizét treninus cita sporta zalé, kur betona gridas
seguma vieta zem virskartas atrodas koka karkasa grida.

» Katru sezonu nodrosinat sportistiem darba apgérbu un
nepiecieSamos individualos aizsardzibas Ilidzeklus
(celgalu aizsargi, potiSu sargi u.c.). s

Praktiskas rekomendacijas

Sporta specialistu personalam

* Individuala vajo kermena zonu attistibas programma.

» Pirmssezonas sagatavo$anas posmu organizét vismaz 2
ménesu garuma, akcentéjot fiziskas sagatavotibas
treninus — dzilas muskulatiras attistiSana, spéka,
atruma, izturibas un lokanibas pilnveidoSana.

« Apmacit sportistus kvalitativam iesildiSanas un
atsildiSanas procesam atkariba no katra sportista traumu
véstures specifikas.

» Akcentét sporta specifisko kustibu tehniskas izpildes
pilnveidoSanu volejbola treninu laika.

» Organizét grupu un individualas psihologiskas attistibas
nodarbibas.

+ Saliedétibas pasakumi briva daba pargajienu un pikniku
forma, baseini un pirts apmeklgjumi.

» Veikt pretinieku stratégisko un taktisko analizi.

Paldies par uzmanibu!




