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Darba aizsardzības speciālists Mg.sc. 

KOGNITĪVĀ ERGONOMIKA – PRAKTISKIE 
RISINĀJUMI VESELĪBAS VEICINĀŠANĀ

PAR KO BŪS STĀSTS

Konference 

KOMFORTS vs PRODUKTIVITATE.

Kā mainās darba vide?

Kognitīvā ergonomika (prāta spējām 
atbilstošs un efektīvs darbs) un 

Organizatoriskā ergonomika 
(organizācijas procesu un darba vides 
organizācija, tās atbilstība mērķim)

KONFERENCĒ PIEDALĪJĀS

Dr. Christian P. Janssen ‐ Utrehtas universitātes profesora
asistents eksperimentālajā psiholoģijā, Cilvēka‐mašīnas
mijiedarbības pētnieks.

Dalījās ar pētījumu rezultātiem par to vai
cilvēks var vienlaicīgi veikt vairākas darbības.

KONFERENCĒ PIEDALĪJĀS

Edmunds Vanags ‐ mag. psych., Klīniskais psihologs,
Latvijas Universitātes Psiholoģijas lektors.

Deva ieskatu no sava promocijas darba par
to vai darbinieks spēj labi domāt visu darba

dienu.

KONFERENCĒ PIEDALĪJĀS

Artūrs Bernovskis – «Mailigen» izdibinātājs, Efectio
dibinātājs, uzņēmējs, lektors.

Sniedza informāciju par miega nozīmi
darbinieka produktivitātē

KONFERENCĒ PIEDALĪJĀS

 Piedalījās pavisam 11 lektori;

 Galvenās tēmas:

• Darba vide;

• Darbinieku motivācija;

• Darbinieku labbūtība (Well‐being);

• Darbinieku efektifitāte

KONFERENCĒ PIEDALĪJĀS

PALDIES

Dagnis Garais

SIA « «Ventspils nafta» termināls»

Bīstamo kravu pārvadājumu drošības konsultants –
ugunsdrošības inspektors, drošības koordinators

dga@vnt.vtti.com

Kam drošība kā hobijs


