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1.

SECINAJUMI

Saskana ar NASA-TLX analizi mentald slodze
ietekmé fizisko slodzi arstiem, konkréti kirurgiem,
bet fiziska slodze ietekmé mentadlo vairak
medicinas masam, kuras ir paklautas smagam roku
darbam, darbam stavus, piespiedu pozas, piepdlei.
Kompleksa ergonomisko risku analize ir piemérota
darba smaguma kategoriju noteik§8anai un
fiziska/gariga darba mijiedarbibas analizei.

legltie rezultati varétu tikt izmantoti, lai analizétu
atputas pauzu ilgumu, novértéjot veselibas aprapé

nodarbinato darbaspéjas, izvéloties piemérotus
MUS vai agrinas rehabilitacijas

PRAKTISKAS REKOMENDACIJAS

1. Analizgjot veselibas apripé nodarbinato darba
slodzi, pielietot objektivas un subjektivas
ergonomisko risku novértéSanas metodes.

2. lzstradat agrinas rehabilitacijas pasakumus

vesellbas apripé nodarbinatiem, ievérojot
fiziskds un garigds noslodzes analizes
rezultatus.

3. Risku analizé un preventivo pasakumu

izstradasana piesaistit attiecigus specialistus:
arodveselibas arstus, ergonomistus, darba
psihologusfizioterapeitus, ergoterapeitus.
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