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Darba aktualitate

Celu buves tipisko darba vidi raksturo:
— nemitigi mainigas darba vietas dazados objektos;
— liels daudzums smagas tehnikas un aprikojuma;
— augsts satiksmes negadijumu risks;

— palielinats trokSna, vibracijas, puteklu un kimisko vielu Iimenis.

N\

Sie darba vides riska faktori, ja tie parsniedz pielaujamas normas vai neatbilst
prasibam, var radit augstu nelaimes gadijumu risku un biitiski apdraudet
stradajoSo veselibu.




Butiskakie nozares darba vides riski saskana ar
literaturas analizi

fizikalie faktori;

 fiziskie faktori;

 mehaniskie un traumatisma riska faktori;
* putekli;

* Kkimiskas vielas;

* biologiskie faktori.



I1zpétes uznemums

dibinats 1991. gada;

galvenie darbibas virzient:

— celu buvnieciba;

— nepiecieSamo materialu raZzoSana.

1.att. Asfaltbetona riipnica (autora foto)

pakalpojumi tiek sniegti visa Latvijas teritoryja;

uznémuma ieviests OHSAS 18001:2007 standarts.



Identificétie galvenie darba vides riski

masinas/ierices;

autotransporta pliisma uz brauktuves;
troksnis;

vibracija;

lokals muskulu sasprindzinajums;
fiziska pieptle;

piespiedu darba pozas;

smagumu parvietosana.
9.att. Buivobjekts (autora foto)



Izmantotas risku novertéSanas metodes

* Stradajoso aptaujas;

* Somijas 5 ballu metodes visparigo risku noveértéSanai;

* Slodzes galveno raditaju (SGR) metode ergonomisko
risku vispar€jai novertésanai;

 Ergonomisko risku atra ekspozicijas kontrole (AEK);

* Rekomend€jamais smaguma celSanas limits (NIOSH);

* Psihologiska klimata darba vidé noveértésanas metode;

* Darbsp€ju indeksa noteikSanas metode.



Rezultati Somijas S ballu metodei

Ar III riska pakapi tika novertéts:
* negadijumu risks;
e troksnis;

* smaguma celSana;

lokala un vispareja vibracija;

* sarezgitas un neértas darba pozas.



Slodzes galveno raditaju rezultati
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2. att. Darba intensitate
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Slodzes galveno raditaju rezultati

Riska pakape
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Ergonomisko risku atra ekspozicijas kontrole
\ (AEK)
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5. att. AtseviSku kermena dalu noslodze brugetajiem
Ty



Psihosocialo risku novertéjums

M Veseliga atmosfera M Videjas darbaspéjas

M Laba atmosfera M Labas darbaspéjas

6. att. Psihologiskais mikroklimats 7.att. Nodarbinato darbaspéejas



Psihosocialo risku novertéjums

M Vecums
M Stazs

Birojs Tehnikas vaditaji Bivstradnieki Brugétaji

8. att. Darbinieku vecums un stazs uznpemuma
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Secinajumi

. Kopuma uznémums ir vert€jams ar riska pakapi II - pienemams risks.

. Neskatoties uz mehanizacijas izmantosanu uznémuma, joprojam aktuals ir

smagais roku darbs.
. II-V riska pakapi buvstradniekiem veido smagumu celSana un parvietoSana.
. Augsta darba slodze, biezam darbibam ar rokam raksturiga brugétajiem.

. Ergonomiskie riski, kas saistiti ar atseviSku kermena dalu sasprindzinajumu

un piespiedu darba pozam, aktualas visiem celu buveé nodarbinatajiem.

. Kolektiva ir labveligs mikroklimats, atbilstoSs darba temps un slodze, kas

nerada paaugstinata stresa situacijas.



Praktiskas rekomendacijas

Radit darba vidi atbilstosi darbinieku fiziskam un garigam darba sp&jam.
Nodrosinat vienmérigu darba slodzi un darbu apjomu.

Uzturéet tehniku, nepielaujot paaugstinata trokSna Iimena raSanos.
Samazinat roku darbu, izmantojot uzn€émuma pieejamas tehniskas ierices.

Darba kaitigo faktoru ietekmes mazinaSanai uz nodarbinatajiem, veikt
rotaciju pa izpildes darbiem.
Atplitas pauzu ieveérosSana un relaks€joso vingrojumu veikSana.

PriekSroka ergonomiskam aprikojumam iepirkumos.

Pasakumi kolektiva novecoSanas un darbsp&ju samzinasanas noveérsanai.



Praktiskas rekomendacijas

13.att. Bruga nesana (4) 14.att. Bruga neSanas stanga (5) 15.att. ParvietoSanas rati (6)
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Praktiskas rekomendacijas




Paldies par uzmanibu!
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