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Aktualitate

- SG8anas industrija ir viena no senakam
tautsaimniecibas nozarém Latvija, kur parsvara
nodarbinatas sievietes dazadas vecuma grupas.

« Saskana ar literatiras analizes datiem
nodarbinatie Saja nozaré cies no ar darbu
saistitam muskulu, skeleta, saistaudu sistemas
slimibam, kas izpauzas hronisku sapju veida. Sis |
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slimibas suvéjam veidojas sadas kermena dalas: [N EEeTeRL
plaukstas, plecu dala, kakla apvidi un mugura. BE" g ENEEEEHE
Nodarbinatie ar hroniskam sapém sldzas par g

atru nogurumu un dienas aktivitasu B

samazinasanos.




Pétijuma merkis

* pétit Suvéjam atseviSku muskulu grupu

nQgurumu augseéja ke[mena dala un noteikt
pielietotas agrinas muIt|d|SC|pI|naras
rehabilitacijas efektivitati.

Darba uzdevumi:

* 1. Nodarbinato aptauja

2. Miotonometrijas mérijumi augséjai kermena
dalai

3. Vizuala analogu skala

« 4. Rehabilitacijas programma, kas ietvéra

fizisko aktivitaSu programmu, pasSrelaksacijas
panémienus specialistu vadiba

Pétijums tika veikts ar 2016. gada Etikas
komisijas piekriSanu




Materiali un metodes

Aptauja piedalijas 60 suvéjas un 30 piegriezéjas, kuras sudzéjas par
hroniskam sapem kakla, plecu, apaksdelma un plaukstas apvidd, bet
multidisciplinaraja_rehabilitacija B[Qd_a|TjéSv17 Suveéjas un 3 piegriezéjas
vecuma no 40,2tSN 8,1, kuram bija ilgstoSas hroniskas sapes.

Metodes:

* SUVEju aptauja, pielietojot autoru izstradatu aptaujas anketu,
« miotonometriskie mérijumi (Vain et al, 2000),

* vizuala analogu skala (LSIB),

* rehabilitacijas programma, kas ilga 9 meénesSus un ieklava fizisko
ak’él\_/llgt_ésu programmu un pasrelaksacijas panémienus specialistu
vadiba.

» Stavoklis pirms rehabilitacijas un _péc tas tika novértéts ar Dzives
kvalitates skalu (Cowan and Kelly, 2003).




Petamas grupas raksturojums

Darba stazs ve\cl:I:r-ns Intervils au\ghudr;ls Vid. svars, | Vid. KMI, | Vid. SDR,
L , 2 - -
profesija + SN cm + SN kg + SN kg/m? £ SN | sit/min + SN
60

Suvéjas

41.8+18.6 18-65  164.2t11.7  77.2£13.7 29.3£2.0 75.517.3

(0-7 gadi) 20 22.745.2 18-35  159.3+10.7 73.1+12.1 26.1£1.9 59.719.6
(8-15 gadi) 30 33.8+£5.2 26-42 165.5+12.6 74.8+11.1 26.7+1.7 73.318.2
(> 15 gadi) 10 52.848.9 46-65 162.1£0.5 77.5£10.0 29.1£3.5 76.0+8.6

Piegriezéjas 30 41.2£19.2  22-65 167.5£18.7 71.4£10.2 26.4t4 1 70.7£7.6

(0-7 gadi) 12 27.846.6 22-40 170.6+14.8 69.519.8 25.843.3 55.7+8.8
(8-15 gadi) 30.616.4 30-48 168.6£12.4 71.5£9.7 26.7£3.7 59.7+8.7

10
(> 15 gadi) n 56.9+7.6 ﬂ 166.6+11.9 | 73.5+11.3 27.2+3.8 63.7+7.8




REZULTATI (1)

Aptaujas rezultati

Suvéjas sidzas par

35,7% sapém kakla apvida,
43.3% - plecos,

21.6% - plaukstas

11.7% - muguras augsdala.

Galvenokart tas bija Suvéjas, kur
un vecuma no 26-42 gadiem. (Cl

Piegriez€jas stdzas par
54.0% sapém kakla apvida,
72% - plecos,

48.0% — plaukstas

44.0% — ikru muskulos.

Galvenokart tas bija piegriezéjas (87-100%) vecuma no 42 — 65
gazddc)em, kuram darba stazs profesija bija virs 15 gadiem(CI1=0.37-

am darba stazs profesija 8 — 15 gadi
=1.57-2.70).

Suvéjas un piegriezéjas atziméja, ka strada piespiedu darba poza,
galva noliekta, ierobezots laiks darba izpildijumam, atpttas pauzes
neizmanto atslodzes vingrinajumiem
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REZULTATI (2)

Sirdsdarbibas ritma mérijumi: (SDR), Pirsona
koeficients r), Cohen’s kappa (x), energijas patérins
(E), darba smaguma kategorija (DSK)

Vid.
Occupation SDR +SN,
sit/min

Piegriezéjas 120.3 + 8.1

Intervals Vid
SDR, E + SN,
sit/min kcal/min
67...93 095 0.75 3.4+0.5 RJUELEIEE IS

Vid. smags

80...130 095 068 46=+0.5

darbs




REZULTATI (3)

Tika analizétas apaksdelma, plecu joslas,

apaksstilba muskulu grupas abam pétitajam
kategorijam. Rezultati bija sadi:
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Multidiscilplinara rehabilitacija (1)

» Rehabilitacija ilga 9 ménesus un sastavéja no dazadam fiziskam
aktivitatem 3 min ik péc 1 darba stundas, nodarbibam sporta zalé
(45 min 2 reizes nedéla)

 Darbinieces apguva pasrelaksacijas panémienus specialista
vadiba 2 reizes nedé€la pa 45 minatem.

* Pirms, rehabillitacijas laika un péc rehabilitacijas tika veikti
miotonometrijas méerijjumi

 Tika novertéta dzives kvalitate, pielietojot Dzives kvalitates
vértéjuma skalu, pirms un péc rehabilitacijas.



MULTIDISCIPLINARA rehabilitacija (2)

« Rehabilitacija piekrita piedalities tikai 17 Suvéjas un 3
piegriezéjas vecuma no 40,2+SN 8,1, kuram bija hroniskas

sapes.
« Sapju limenis pirms un péc rehabilitacijas tika novértéts ar
Vizualo analogu skalu

Sapju limenis

Punkti

Laika periods m Suvéjas M Piegriezéjas



Suvéjas

Piegriezéjas

Parameteri Kreisa puse |Laba puse Kreisa puse Laba puse
m. trapezius - - - - - - - -
pirms | péc |pirms |péc pirms |péc pirms péc
Frekvence, Hz
12,6 10,7 (11,9 |9.6 13,8 |11,5 12,5 10,1
Cietiba, N/m 272 212 (269 |227 281 |226 275 241
Dekrements
1,45 1,79 |1,15 |1,67 1,25 1,45 1,22 1,57
Suvéjas Piegriezéjas
Parametri Kreisa puse |Laba puse Kreisa puse Laba puse
(m. extensor
digitorum): pirms |péc |pirms| péc |pirms| péc pirms péc
Frekvence, Hz 13,4 | 10,2 14 11,4
13,7 |11,6 12,4 10,6
Cietiba, N/m 345 (319 | 334 | 312 | 347 309 368 327
Dekrements
1,00 1,26 | 0,85 | 0,97 | 1,36 | 1,18 1,45 1,16
Suvéjas Piegriezéjas
Parametri Kreisa puse |Laba puse Kreisa puse Laba puse
(m. flexor carpi
radialis): pirms |péc |pirms| péc |pirms|péc pirms péc
Frekvence, Hz
13,8/10,9 | 15,5, 11,4 13,2/10,7 13,7 10,4
Cietiba, N/m 277|237 291 239| 278|231 267 208
Dekrements
1,02(1,15 1,25 1,05/ 1,05(1,00 1,05 0,98

Izmainas
muskulos pirms
un pec
relaksacijas
programmas



Dzives kvalitate

_ o ®-Suvéjas
Dzives kvalitate

—

PIRMS 5 MENESI 9 MENESI

L @ Piegriezéjas

Punkti

Laika periods



1. Neskatoties uz darbinieCu sudzibam par
smagu darbu abas pétitajas grupas,
pielietojot objektivas pétijumu metodes, tika
leguts, ka izpildamais darbs atbilst vieglai un
vidéjai smaguma kategorijai.

2. Miotonometrijas merijjumi uzradija, ka
gados jaunam Suvéjam un piegriezéjam notiek
pakapeniska muskulu adaptacija darba
slodzei nedélas darba cikla. Darba stazs
profesija neietekmé&ja mérijumu rezultatus.

3. Secinats, ka SDR un miotonometrijas
metodes  pielietoSana  fiziskas  slodzes
vértésana ir piemérojama  attiecigajam
profesijam un kas apliecina, ka subjektivo
vértéjumu  nepiecieSams  papildinat ar
objektivam analizes metodem.

3. Savlaicigi uzsakta  multidisciplinara

rehabilitacija samazina nogurumu darba un
pozitivi ietekmé nodarbinato dzives kvalitati



Paldies par uzmanibu!




