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AKTUALITATE

Pasaules Veselibas organizacija (PVO) v&sta, ka veselibas
aprapes sektora darbinieki, salidzinot ar citu profesiju
parstavjiem, ir paklauti lielakam infic€Sanas riskam
HIPOTEZES

Paaugstinats infic€sanas risks darba vieta ir medicinas masam
intensiva darba apstaklos, no 2015. 1idz 2018. gadam inficéSanas
nelaimes gadfjumu skaitam statistiski picaugot.
MERKIS
Noskaidrot nelaimes gadijumu darba, kas saistiti ar inficéSanas
risku c€lonus, preventivos pasakumus un ricibas pasakumus péc
nelaimes gadijuma, kas saistits ar inficé$anas risku no 2015. lidz
2018. gadam universitates slimnica.
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UZDEVUMI

1. Veikt darba vides risku novértgjumu biologiskajam riskam
operaciju bloka, intensivas terapijas un invazivas radiologijas
nodala.

2. Veikt datu statistisko analizi, lai noskaidrotu nelaimes
gadfjumu skaitu, to biezakos c€lonus un potenciali infic&to
veselibas apriipes darbinieku struktiiru.

3. Izstradat preventivos pasakumus veselibas apriipes nozaré
stradajosajiem inficé$anas riska mazinasanai.

f LATVIIAS
UNIVERSITATE

Biologiska riska vértéjums pa riska reitingiem
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Veselibas apriipes
sektora galvenie
darba vides riski

Psihoemocionalie riski
(nakts darbs, darbs ar
smagi slimiem pacientiem,
vinu tuviniekiem)

Nelaimes gadijumu skaits, veselibas apripes
darbiniekiem, kuri cietusi nelaimes gadijumos, kas
saistiti ar inficé$anas risku stacionara Latvija no
2015. Iidz 2018. gadam5,4N=190
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uz apm. 3000 veseltbas apriipes darbinieku

Nelaimes gadijumu skaits, kas saistiti ar
inficeSanas risku videji katru gadu
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P [Tiire, Z, et. al. 2015,
@ UNIVERSTIATE JEGH]

Amatu sadalijjums veselibas apriipes darbiniekiem,
kuri cietusi nelaimes gadijumos, kas saistiti ar
inficéSanas risku stacionara Latvija no 2015. Iidz
2018. gadam, N=190
= Medicinas masas, arstu paligi, radiograferi,
radiologa asistenti
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m citi veselibas apripes darbinieki

® arsti, kuri veic invazivas manipulacijas un
operacijas

Visbiezak nelaimes gadijumos, kas
siastiti ar inficéSanas risku cies:

Plkst. 12:20 %
Medicinas masa

. AR PIEREDZI:
Sieviete 35 gadi LIDZ 3 GADIEM
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Visbistamakie amati

P&ttjumos dazadas pasaules valstis noskaidrots,
ka nelaimes gadijumos, kuros konstatets
inficéSanas risks visvairak cie§ medicinas
masas, tomer incidence ir augsta arf arstiem
anesteziologiem, medicinas studentiem un
apkopéjam veselibas apriipes iestades.

[M. Quan et al. 2015, AJIC.; Continuing Education in Anaesthesia, 201, N 2, vol 15.; Tiire, Z et. al. 2015,

Noteiktu infekciju slimibu jaunie gadijumi
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Veselibas apriipes darbinieki, kuriem registrétas
konkretas infekciju slimibas no 2012. Iidz 2015. gadam,
n=92
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Pamatoti ar zinatniskajiem p&tijjumiem, starptautiskajam vadlinijas

un labas prakses piemériem tie:

 ietver organizatoriskos pasakumus— kvalitates vadibas sistemas
pilnveidi, parbaudes lapu ievieSanu, ricibas planu izstradi,
zinoSanas sistémas pilnveidi, projektu par aprikojuma
pilnveidoSanu un TistenoSanu, regularu ikdienas apmacibu
ievieSanu,

 specifiskos pasakumus infekciju noverSanai — neitralas zonas
ievieSanu, droSu instrumentu iegadi, ventilacijas pilnveidi,
respiratoru nodro$inasanu un vakcinacijas veiksanu.
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Pielagota neitrala zona [98]
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Asi instrumenti ar dro$ibas rikiem,
pa kreisi atklati, pa labi aizklati [93]

Cimdu caurdursana ar dubulto cimdu indikatora
metodi. (A) Pirms caurdurSanas (balta krasa),
(B) p&c caurdur$anas (zala krasa) [104]
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INFICESANAS NELAIMES GADIJUMU
NOVERSANAS PASAKUMU HIERARHIJA

Visefektivakais - _ . - .
- Noversot bistamibu (iv bez adatas, orala terapija,

injekciju ierices, adas lime)
- Tehnologiskie risinajumi (drosas injekciju ierices, neasas
Susanas adatas u.c.)
- Administrativie risinajumi (politika, kvalificeti
nodarbinatie, apmacibas, atbalsts, garantijas)
- Darba prakses Kontrole, noteikumi (nelikt adatai
atpakal vacinu, nenonemt adatu, neirtralas zonas
izmantoSana)
- Indiviudalie aizsardzibas Iidzekli (sejas maskas, brilles,
cimdi u.c.)
VisNEefektivakais
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SECINAJUMI

Hipotéze ir apstiprindjusies — no 2015. lidz 2018. gadam slimnica
Latvija notikusi 190 nelaimes gadijumi, kas saistiti ar infic€Sanas
risku, kuriem visvairak bija paklautas medicinas masas un ar gadiem
slimnica nelaimes gadfjumu skaits pieaug.

Analizgjot darba vides riskus tika secinats, ka nozimigs risks ir saistits
ar infekciju slimibam, kas izplatas ar asinim, tapat citam infekciju
slimibam, kas atseviSki nav minétas, taja skaitd hospitalajam
infekcijam un alergéniem, kas saistiti ar darbinieku saskari ar lateksu.

Analiz&jot nelaimes gadijumu struktiru tika secinats, ka visbiezak
nelaimes gadijumi notiek dienas vidi ar sievieteém, kuras ir 35 gadus
vecas medicinas masas ar stazu lidz 3 gadiem.

1.

PRAKTISKAS REKOMENDACIJAS

Kopgja sadarbiba, Darba aizsardzibas dalai, Infekciju uzraudzibas
dienestam, Personala dalai, Tehniskajai dalai, slimnicas arstniecibas
procesa vadibai, nodrosinat darbinicku veselibas veicinasanas
pasakumus — OVP, vakcinaciju, droSu medicinas instrumentu
ievieSanu, ventilacijas pilnveidosanu, neitralas zonas integréSanu,
kopgju procediiru izstradi.

Kvalitates vadibas dalai, iesaistot Personala dalu, Ekonomikas dalu,
Darba aizsardzibas dalu un slimnicas vadibu, izstradat un ieviestLean
sistemu.

leteicami talaki p&tijumi par nelaimes gadijumu nezino$anu un ta
celoniem.
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