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Aktualitate

Lokomotives masinista darba apstakliem jabut izciliem, jo pat
neliels sikums, kas lokomotives masinistam ir neérts darba
laika, pirmkart, padara darba mainu fiziski grati un var noverst
masinista uzmanibu no darba pienakumu izpildes, otrkart,
stradajot gadiem ilgi ergonomiski nepiemé&rotos darba
apstaklos veidojas arodslimiba, kuras attistibu veicina darbs
trok$naina vide un darba vieta eso$a vibracija.

Darba merkis

Novértet lokomotives masinista darba apstaklus un sniegt
priekslikumus, lai lokomotives masinista darba apstakli klatu
ergonomiski piem&roti un samazinatos arodsaslimsanas gadijumi

Darba uzdevumi

= Apsckot darba vietu;

= [zpétit darba tehnologiju;

= Noteikt darba vides riskus;
= [zpé&tit esoSo dokumentaciju;
= Novértét darba vides riskus;
= Analizet iegiitos rezultatus;

= Sniegt prickslikumus darba vietas uzlabosana.

Lokomotive CME-3

Uzbuves gads:
1963 — 1994

CME-3 vadibas
kabiné

Aptuveni 6 stundas ar
partraukumiem.

Maina
vidgji 1,8 kustibas ar
rokam mintté

Sedekla

kustiba ap
asi

CME-3 vadibas
kabines kopskats

Darba vides riski

Fizikalie
(troksnis, vibracija, apgaismojums, mikroklimats, darbs arpus telpam, darba telpas un
darba apkartne);
Fiziskie
(darba pozas, statiskas pozas, redzes sasprindzinajums, smags darbs, fiziska piepiile,
kas atkartojas);

Psihologiskie un ionalie faktori

(darba laiks, darba laika deficits, monotons darbs, paaugstinata atbildiba, arkartgjo
situaciju likvidésana)




Darba vides riski Dati par troksni un vibraciju Modernizéts CME-3
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Kimiskie faktori

(vielu un produktu razosanas tehnologiskie procesi, kimiskas vielas); Lokomotives CME - Lokomotives .
Traumatisma faktori 3 mastnista kabine CME -3 masinista ® Troksnis: 74.2 £3.4
(mas darbealdi un ierm ki sk dzclzcelaritosanaEE pie 0.pozicijas kabine pie
masinas, darbgaldl un 1€rices, nokrisanas risks no dzelzcela ritosa sastava Kapnem Tt - Br11ac
¢ vas kapdjiem. ’ 0.pozicijas ® Vibracija: 0.13 -0.35
_ y . . - Lokomotive CME— 9 7713 Lokomotive CME 9
darbs augstuma, paklup3anas, pakrisanas, paslidésanas, aizkerSanas iespéja, risks tikt poiagys _ oy
p o & = 3 maginista kabine — 3 masinista
raumetam ar ritoso sastavu, N - _ .
pie 2.pozicijas kabine pie
rito§a sastava uzbraukSana, bremzes kurpju izmantosana, apdedzinasana iespgja, 2.pozicijas
elektriskais trieciens, uguns, eksploziju, kimisko apdegumu un saindésanas
bistamiba). Lokomotive CME— 1,5 70.4 Lokomotive CME 1,5
3 magnista kabine — 3 mainista
pie 2.pozicijas kabine pie

2.pozicijas

Apsekosanas aktu daudzums Iespéjamie arodslimibas izraisitajfaktori Riska novértesanas metode

= Rokas, plaukstas un visa kermena vibracija;

®»2019. gada - 0;
®»2(018.gada — 5;
®»2017.gada — 4

= Piespiedu darba poza séZot, stavot, staigajot; = SGR-C (bieZas darbibas ar rokam;

gL cciesamiba periodiski pagriezt galvu pallabilipalSEsl = Ergonomisko risku atra ekspozicijas kontrole (QEC metode);

= [ okals pirkstu, plaukstu, roku plecu joslas, kaju un muguras dazadu

R = Atra augddelmu noslodzes novértésana (RULA metode)
muskulu grupu sasprindzinajums;

= Troksnis;

= Psihoemocionalas slodzes ietekme.

Rezultati Secinajumi Priekslikumi
= SGR-C (biezas darbibas ar rokam)
Rezultats -32.5. Riska pakape 111 =™ Paaugstinata atbildiba, pastaviga modriba darba laika, punktualitate,
Piezime.Bittiski palielinata fiziska slodze. Parslodze iespéjama art fiziska un psihologiska izturiba, precizitate un reakcijas atrums
personam ar normalu fizisko sagatavotibu. raksturo lokomotives masinista darbu. . LT
= Miisdienas, pastav vél viena probléma — jauniesi nevélas izvéléties MOdemlzaCIJ a?

lokomotives masinista profesiju, jo kaut darba samaksa ir salidzinosi

= Ergonomisko risku atra ekspozicijas kontrole (QEC metode)
laba, bet darba apstakli un darba specifika ir griti.

Rezultati: mugura - II riska pakape; Pleci/rokas — II riska pakape.

Locitavas/plaukstas — I1I riska pakape; Kakls — IV riska pakape. = Nemot vera iegiitos rezultatus, nepiecieSsams nekavéjoties veikt

pasakumus riska samazinasanai
= Atra augSdelmu noslodzes novérté$ana (RULA metode)
4.Limenis (7 punkti) — nekav&joties jasamazina slodze rokam.




PrieksSlikumi

Priekslikumi

Labas prakses pieméri

= Darbinieku izglito$ana piesaistot nodarbibas specialistus, pieméram
fizioterapeitus ar lekcijam;

® Darba aizsardzibas instruktazu vizualizacija;

® Darba aizsardzibas instruktazas ietvert informaciju par veselibas
trauc€jumiem.

Paldies par uzmanibu!




