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ATTALINATAIS DARBS - FAKTI

« Jauna realitate vai pagaidu notikums?
» Darba vide citadaka — nav salidzinama ar 1erasto

« Labi val sliktl — viennozimigas atbildes nav



JAUNA REALITATE VAI PAGAIDU

NOTIKUMS?
« Tehnologiju attistibas mijiedarbiba ar TERNOLQGIAS
Pasaules tendencém MAINA
* Eso0sa situacija — negaidits 1€ciens uz PASRULE
prickSu

* Uzdevumi mainas, bet 1zpildes mehanismi — né

* VistieSak skartais darba veids — biroja darbs



DARBA VIDE CITADAKA — NAV IERASTA

https://www.glpeM =



IECERETAIS
Darba dienas planoSana
Gimene blakus
Ekonomiskais 1izdevigums
Veseligs uzturs
Ertas majas mebeles
KontaktéSanas ar kolegiem tikai p&c
vajadzibas

DARBA VIDE CITADAKA - NAV IERASTA

FAKTISKAIS
Nespéja ieklauties laika, darbs tiek
atlikts
KoncentréSanas problemas
Negaiditi izdevumi
Netalu ir ledusskapis
Majas mebeles nav piemerotas
darbam
Komunikacijas problémas

SEKAS
Darbs tiek atlikts
Nepartraukti pieaugoss stress,
psihologiska parslodze
Problemas ar tehniku, internetu utt.
ESanas paradumu negativas izmainas
Mazkustigums
Ergonomiskie riski
Darbs komanda un veseliga
komunikacija nav iesp&jama

KO DARIT
Stingra pietur€Sanas pie iecereta
darba laika
Obligata partraukumu ievéroSana
Ieplanot pastaigas svaiga gaisa
NodroSinat tehniskas palidzibas
iespéjas
Atbilstosi iekartot darba vietu
Attalinato konferencu rikoSana ik péc
noteikta laika




ATTALINATA DARBA RIKI

NEPIECIESAMAIS MINIMUMS:

« Datnu koplietoSanas tehnologijas:
« FTP, SFTP serveri
* Makontehnologijas

» Attalinatas palidzibas
programmnodroSinajums
 RDC (Remote Desktop Connection)
« TeamViewer
« AnyDesk
« VNC
 Citi

PROGRAMMNODROSINAJUMU
PROBLEMAS:

Slikti piemerots /Nav atbilstosi izvelets
Nepietickami attistits un atbalstits
Nepietiekami stabils/dross

Ekonomiski neizdevigs

* Konferences organizéSana:
« Zoom
« MS Team
» ClickMeeting
« Webinar
« Skype
* Cliti

IZVELOTIES JAPIEVERS
UZMANIBA:

* [ietoSanas vienkarsiba
* Piemeérotiba uzdevumiem

» Izstradataja atbalsta iesp&jas




LABI VAI SLIKTI - PARSKATS

GALVENIE IEGUVUMI
Jauni 1zaicinajumi
Ekonomiskais izdevigums
Attistibas leciens IT joma

NEGATIVAS NIANSES
Darbinieku un darba deveju
nesagatavotiba
Pieredzes triukums
Komunikacijas problemas
Darba raziguma kritums
Stress
Arodveselibas apdraudéjums
[zdegSanas sindroms
24h darbinieks/gimenes loceklis

Lauties jauniem izaicinajumiem '
[zmantot dotas j \ "
Pielagot jaung s j
Attist

KO DARIT?
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PALDIES PAR UZMANIBU!



