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Temas aktualitate

* 464 no 805 Zalu Valsts agentiras registra ieklautam aptiekam
specialas darbibas veids ir noradita arT zalu izgatavosana aptieka.

~» Dati liecina, ka apméram 500 farmaceitu vai farmaceitu asistentu
(F/FA) gatavo zales, un, lidzigi ka paréjie veselibas apripes
darbinieki, ir paklauti dazadiem arodveselibas riskiem, seviski —
' Kimiskajam riskam, kas ir viens no vadosiem riskiem
~ farmaceitiskaja industrija.

 Zinatniski pieradits, ka arodeksponétiem aptiekas darbiniekiem,
kas veic zalu izgatavosanu, var veidoties dazadas veselibas
problémas.

* Trukst zinatnisku pétijumu par Kimisko risku ietekmi uz
ekstemporalo zalu gatavotajiem aptiekas.



Merkis un hipoteze

 Merkis: pétit Kimisko arodvides risku
farmaceitiem/farmaceitu asistentiem,
kas gatavo zales atvérta tipa aptieka,
pieradot vai noraidot izvirzito
hipotézi.

* Hipoteze: ekstemporala zalu
gatavosana atvérta tipa aptieka no
Kimiska arodvides riska viedokla

vértéjama ka darbinieka veselibai
kaitiga un bistama




Petijuma uzdevumi

Analizét pieejamo literattru par Kimiskajiem
arodvides riskiem ekstemporalaja zalu gatavosana.

Veikt F/FA aptauju, kuri gatavo zales atvérta tipa
aptieka, un salidzinat iegitos rezultatus ar kontroles
grupa ieklautiem F/FA.

Noveértét pétamas aptiekas ekstemporalas zalu
nodalas Kimisko aroda risku, veicot novérojumu un

2 public-welfare. cOTME

aptauju, pielietojot Somijas 5 ballu matricu. A

Apkopot iegutos rezultatus, salidzinat tos ar citu
pétijumu rezultatiem un izdarit secingjumus.



Iss ieskats
II farmaceitu darba

* Aptieku darbs saistits ar klientu apkalposanu un
zalu izgatavoSanu uz vietas. Sim nolukam ir
speciali iekartotas darba telpas. Neskatoties uz to,
ka zalu vielas rada biologiskas izmainas pacienta
organisma, tai pasa laika sadas izmainas nav
vélamas farmacijas darbiniekam.

« Farmaceitiski aktivie ingredienti nokltst darba
vides gaisa to sagatavoSanas gaita.

 Darbinieki tiek paklauti aktivajiem zalu
ingredientiem (active pharmaceutical ingredients;
API), ieelpojot zalu vielu puteklus vai pilienus, un
Sis ekspozicijas celS tiek uzskatits par bistaméako
cilvekam. Tapéc art gaisa piesarnojums darba
vietas tiek uzskatits par galveno draudu
darbinieku veselibai.




Petijuma lietotas metodes

1. Aptauja, lai noskaidrotu F/FA viedokli par Kimiskiem riskiem darba, gatavojot
zales, un darba diena piedzivotu vielu ekspozicijai tipiskako simptomu biezumu,
salidzinot ar kontroles grupu

2. Darbinieka novérojuma un intervijas metode (darba slodze un telpas
iekartojums, darba tehnika un prasmes, individualas aizsardzibas Iidzeklu
lietoSana, telpu mitra uzkopsana, ventilacijas sistémas efektivitate).

3. Kimiska riska puskvantitativa novértésanas metode (Somijas 5 ballu metode)

4. Datu apkopoS$ana un statistiska apstrade (SPSS 22.versija un Manna- Vitnija
tests (p < 0.05)).
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AtbilZu absolitais bieZums
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REZULTATI (3)

Kadus IAL darba izmantojat?
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Roku adas kairinajuma bieZumi
pétamajai grupai?
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REZULTATI (5)

Kimiska riska puskvantitativas novertéSanas rezultats

Kimiskais riska Riska “ Riska samazinaSanas iespéjas /
faktors pakape preventivie pasakumi

Kimiskas vielas I e |dentificetas kodigas, kairinoSas, sensibilizéjoSas, e NepiecieSami pasakumi riska
akutu toksicitati izraisoSas, mérka organa bojajumus mazinasanai, bet tie nav javeic
1SS WS s 01 L izraiso$as, kancerogénas, dzimumsinu mutagénas nekavéjoties
Izgarojumi) risks un reproduktivai sistémai toksiskas vielas e Ventilacijas sistémas atjauno3ana
(R, = 9) o Darbinieks ir |oti pieredzéjis, zinoSs, bijusi atkartota (tiriSana, filtru nomaina, lai palielinatu
darba droSibas instruktaza pieplides-nopludes kapacitati)
e Novecojusi ventilacijas sistéma (kKimisko vielu e Vél biezaka mitra uzkopSana
putekli redzami nosézas uz virsmam) e Rekomendét darbiniekam izmantot
e Darbinieks reti (>1 reizi nedéla) izmanto individualas aizsardzibas lidzeklus
individualas aizsardzibas lidzeklus e Regularas atpatas pauzes, uzturoties
o Darbinieks gatavo zales pilnu slodzi arpus darba telpas

e Darbiniekam vismaz reizi nedéla novéro parejosu e NodrosSinat gatavojamo recepsu
adas un elpcelu kairinajumu pienemsanu un gatavo z3lu izdoSanu,

e lespé&jama vielu puteklu migracija uz citam telpam neienakot citiem farmaceitiem

gatavoSanas telpa



SECINAJUMI

1. Darba izvirzita hipotéze apstiprinajas, proti, vairak neka puse no pétitaja aptieka ikdiena
izmantotajam vielam péc DDL datiem vértéjamas ka veselibai bistamas un zalu gatavosana
atvérta tipa aptieka varétu bat darbiniekiem kaitigs un bistams darbs.

2. Literatiras dati norada, ka Kkimiskais risks un ta raditas veselibas problémas
ekstemporalaja zalu gatavosana atvérta tipa aptiekds rada potencialu bistamibu
darbiniekiem.

3. Aptauja liecina, ka pétamaja grupa (F/FA, kas gatavo zales) statistiski nozimigi biezak
noveéro dazada veida adas kairingajumu neka kontroles grupai (p=0,042). 22.7 %
nodarbinato tikai lieto IAL, kas lauj secinat, ka farmaceiti neparzina kimisko vielu bistamibu
stradajosa veselibai

4. Kimiskais risks zalu gatavosanas telpa noveértéts ar Il riska pakapi - cieSams risks, kas
liecina, ka 3-5 ménesu laika javeic nepiecieSamie preventivie pasakumi.

5. Pétijums tiks turpinats, lai padzilinati izpétitu konkrétu Kimisko vielu iedarbibu uz
farmaceitu veselibu.



Praktiskas rekomendacijas

1. Saskana ar literatiras datiem butisks Kimisko risku samazinasanas
veids Ir Kimisko, t.sk., zalu vielu puteklu un izgarojumu izplatiSanas
darba telpa samazinasana, veicot mitro uzkopsanu, ierikojot atbilstosu
gaisa pieplides un noplides, t.s. lokalas ventilacijas sistému.

2. Veicinat nodarbinato farmaceitu lidzdalibu Kimiska riska mazinasana,
izglitojot darbiniekus par riska bistamibu, neievérojot darba drosSibu un
veselibas aizsardzibas pasakumus.

3. Darbiniekiem darba laika obligati lietot IAL, t.s. cimdus, respiratorus,
nepiecieSamibas gadijumos - aizsargkremus
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