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Covid-19 pandemijas
negaiditi izraisitais paversiens
darba vide

Mg. Chem., Mg.sc.soc. Kristine Juhnevica
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Rekomendacijas un papildu informacija par
Civilas aizsardzibas un katastrofas

parvaldiSanas likumu
www.vugd.gov.lv
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Darba vide

Darba stils

Darba apjoms

Darbs cita formata
Faktors  |lzmaipas  |Reaultits

Piemérota / nepiemérota

Samazinas savstarpeja sazina;
Kopa sanaksana un sapulces
aizstatas ar virtualo sazinu

lerasti darbi pieprasa vairak laika
izpildei;

RUpes par bérniem un skolas
lietam;

Majas darbu apjoma
palielinasana

Acu saspringums, nogurums,
neskaidra redze, iekaisusas acis,
bailes), kakla un muguras sapes,
galvassapes, attéla dubultosanas

Mazak komunikacijas,
neizunasanas, kas veicina stresu

Stress, nogurums



Stress (visparigi)

JAttieksme un uztvere (individuali)
(Nerealas gaidas (maksimalisms)
dlzmainas

(Bailes un nenoteiktiba
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Stresa iespéejas Covid-19 laika

v’ Attieksme un uztvere (individuali)
v'Nerealas gaidas (maksimalisms)
v'Izmainas

v'Bailes un nenoteiktiba
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AS izglitibas joma

= Vaditaji — drosa darba organizacija

= jégpilni ierobezojumi,

= alternativas darba metodes

= kontrole
= Macibspéki — jauni darba panémieni

= apgusana, aprobacija un pilnveidosana
= Studenti

v" Apzinatiba pret droSibu

v Apzinatiba pret studijam

v Jaunas metodes materiala apgusanai




Secinajumi - Covid-19 sekas

Bdtiska nozime ir cilvéku izglitosanai, jegpilnam apmacibam,
instruktazam, «dialogam» starp darbinieku un darba devéju

AS laika pieaug psihoemocionalie riski
DA specialistiem japarverté DV riski

Liela nozime ir lidzatbildibai
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Paldies par uzmanibu!
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