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«Samazināt slodzi darbā ar 

biežām, atkārtotām, 

vienveidīgām roku kustībām, 

pārslodzes….»

«Samazināt darbu statiskās 

darba pozās….»

«Vēlams ierobežot laiku darbam 

ar piespiedu pozām….»

«Nodrošināt medicīnisko 

rehabilitāciju….»



Nav skaidri definēti 
ierobežojumi 

Darbinieku nevar nodrošināt 
ar darbu

PROBLĒMA

www.medical.com

Darbinieku nevar atbrīvot

Pretrunas ierakstos



Darba laika 
uzskate

Mērījumi Novērtēšanas 
metožu izvēle

Ergonomisko 
risku 

novērtēšana

KO MĒS VEICĀM



DARBA LAIKA UZSKAITE

Darba procesa vērošana un fiksācija (foto, video) 
un to analīze.

2

Patērētā laika uzskaite, kas nepieciešams 
noteikta darba veikšanai

3

Iegūto datu analīze. 4

1 Amanta apraksta analīze.



MĒRĪJUMI

Mērījumu veikšana.21 Mērinstrumenta (dinamometra) iegāde 
«Baseline pull/push».



METOŽU IZVĒLE UN ERGONOMIOSKO

RISKU NOVĒRTĒŠANA

1 Ergo Plus Industrial tiešsaistes rīks:
• SIMPLE RISK ASSESSMENT
• NIOSH;
• RULA;
• REBA;
• WISHA;
• SNOOK tables, kā arī;
• Job Rotation evaluator

ErgoPlus Industrial (ergo-plus.com)

https://www.ergo-plus.com/job-rotation-
evaluator/

https://industrial.ergo-plus.com/sign-up/create-account
https://www.ergo-plus.com/job-rotation-evaluator/


REZULTĀTI

✓ Zināms laiks cik ilgi var veikt 
katru atsevišķu darbu;

✓ Vienlīdz labs jebkuram 
darbiniekam;

✓ Var novērtēt vairākus darbus 
dienas griezumā;

✓ Labi pārskatāms;
✓ Grūtāk apstrīdams

✓ Laikietilpīgs process;
✓ Dārgs;
✓ Apjomīgs materiāls
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